





Hikayemiz

Degirmencilikteki 50 yili askin uzmanligi ve tecribesiyle
Uretimin her asamasinda yiksek kaliteyi odaginda tutan
Soke, cevreye ve insana karsi saygl ve giiven anlayisiyla
gerceklestirdigi diinya standartlarindaki teknoloji yatirimlari,
profesyonellerin ve tiketicilerin ihtiyaclarina uygun urin
cesitliligi ile bugin Tirkiye'nin lider ve yenilik¢i un markasi
konumunda.

Soke 1963 yilinda, diinyada en saygin degirmen teknolojisini
gelistiren Isvicreli Biihler makinelerini ve teknolojisini
kullanarak kurdugu 60 ton kapasiteye sahip ilk degirmeni ile
ismini aldigi Soke’de iiretime basladi.

1982 yilinda toplam giinliik kapasiteyi 440 tona c¢ikaran ikinci
degirmenini kurdu. Ayni yil gerceklestirdigi Tirkiye'nin ilk
endustriyel paketleme hatti yatirimiyla firincilardan evlere
kadar genis bir kitleye ulasarak hayatimizdaki lezzetlerin
hamurunda daha ¢ok yer almaya basladi.

1993 yiinda genel Uretiminde otomasyona gecerek Ulretim
kapasitesini giinde 560 tona ¢ikaran Soke, %100 kapasite
kullanimiyla Turkiye'nin 6nde gelen ilk 5 un fabrikasindan biri
unvanini kazandi.

Soke, 2017 yiinda bugdaydan farkli olarak diger tahil cesitlerini
de tam tane olarak dgutebilen, glinlik 60 ton kapasiteli yeni bir
degirmen kurdu. Bu yatirimi ile bugday unu ile birlikte farkli
tahil unlarini da profesyonellerin ve tiketicilerinin begenisine
sundu.

%100 kapasitenin tamamini i¢ piyasa icin kullanan Soke,
inovasyona ve teknolojiye verdigi dnemin yani sira cevre ve
insana karsi saygl ve given prensibini sahiplenen marka
olarak kisa surede sektoriiniin lider markasi konumuna geldi.

Soke, 2018 yilinda Ankara’ da biiyiik bir yatirima imza atti. ig
Anadolu Bélgesi'nin en iyi kalitedeki bugdaylarinin da islendigi
Ankara Fabrikasi ile liretim kapasitesini tce katlayarak giinlik
1400 ton kapasiteye ulasti. Bu son yatirimi ile Soke, trinlerini
daha fazla profesyonele ve tiketiciye ulastirma imkani buldu.

Bugiin profesyonellerin ve tiketicilerinin ihtiyaclarina uygun
olarak Urettigi farkli un cesitleriyle Soke, Tirkiye'nin her
noktasinda maharetli ve usta eller tarafindan tercih edilmenin
gururu ve blyuk heyecaniyla sektorinin oncliisi olmaya
devam ediyor. Clinki 50 yildir lezzetin hamurunda Soke var.







Zenginlestirilmis Un,

bugdayin dogal yapisinda da olan vitaminlerin ve minerallerin

una geri eklenmesi ile elde edilir. Bu sayede bugdayin tim
zenginligini ve besleyiciligini icinde barindirir.

Demir ve folik asit ile zenginlestirilen Soke Geleneksel Un daha
saglikli beslenmenize ve yasam kalitenizi artirmaniza destek
olur.

Cunkau siz lyi bilirsiniz, lezzetin
hamurunda Soke var.

100 grami gunluk demir ve folik asit ihtiyacinizin
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UNLAR

50 Yildir Lezzetin Hamurunda Soke Var

Soke Geleneksel Un

Soke un kalitesi ve lezzeti, bugdayin dogal yapisinda da
olan vitamin ve mineraller ilave edilerek giiclendirildi.
Demir ve folik asit ile zenginlestirilen Soke Geleneksel
Un daha saglikli beslenmenize ve yasam kalitenizi
artirmaniza destek olur.

icindekiler:

Bugday unu (gluten), antioksidan (askorbik asit), demir, folik asit.

Soke Baklavalik ve Boreklik Un

Soke un kalitesi ve lezzeti, bugdayin dogal yapisinda da
olan vitamin ve mineraller ilave edilerek gii¢lendirildi.
Demir ve folik asit ile zenginlestirilen Soke Baklavalik
ve Bdreklik Un daha saglikli beslenmenize ve yasam
kalitenizi artirmaniza destek olur.

icindekiler:

Bugday unu (gluten), antioksidan (askorbik asit), demir, folik asit.

Enerji ve Besin o o .
100 gicin | 100 gicin RA

Enerji (kcal/kj) 363/1525 %18
Yag (g) 15 %2
Doymus Yag (g) 03 %1
Karbonhidrat (g) 73,8 %28
Sekerler (g) 1,1 %1
Lif (g) 2,4 %10
Protein (g) 11,5 %23
Folik Asit (ug) 60,0 %30
Demir (mg) 4,2 %30
Tuz (g) 0,1 %2

* Degerler ortalama bir yetiskinin Referans Alm Diizeyini belirtir.
(8400kJ/2000 kcal)

Tuz icerigi, sadece gidanin dogasinda bulunan sodyumdan
kaynaklanmaktadir.

Enerji ve Besin

Ogeleri 100 g icin 100 g icin RA*
Enerji (kcal/kj) 362/1520 %18
Yag (g) 14 %2
Doymus Yag (g) 0,2 %1
Karbonhidrat (g) 72,2 %28
Sekerler (g) 1,1 %1
Lif (g) 2,4 %10
Protein (g) 13,1 %26
Folik Asit (ug) 60,0 %30
Demir (mg) 4,2 %30
Tuz (g) 0,1 %2

* Degerler ortalama bir yetiskinin Referans Alm Diizeyini belirtir.
(8400kJ/2000 kcal)

Tuz icerigi, sadece gidanin dogasinda bulunan sodyumdan
kaynaklanmaktadir.
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UNLAR

Yillardir dogalligi ve lezzeti sizlerle bulusturmak icin 0zenle sec¢tigimiz
bugdaylari, el degmeden son teknoloji ile isleyip unun en dogal halini, her
pakette en iyi kalitede, sizlerin maharetli ellerine teslim ediyoruz.

Soke Esmer Kepekli Un

Soke Esmer Kepekli Un, bugdayin dogal yapisinda var
olan diyet lifi ve B grubu vitaminleri bakimindan zengin
olan kepek kisminin bugday unu ile harmanlanmasiyla
elde edilir. cerigindeki yliksek kepek miktari ile dogal
lif kaynagidir.

icindekiler:

Bugday unu (gluten), bugday kepegi, antioksidan (askorbik asit).

Soke Tam Bugday Unu

Soke Tam Bugday Unu, kepek ve riiseym gibi bugdayin
vitamin ve minarelce zengin olan kisimlarinin
bugdaydan ayristirilmadan dis kabugu ile birlikte
ogitilmesiyle elde edilir. icerigindeki yiiksek kepek ve
riseym miktari ile dogal lif kaynagidir.

icindekiler:
Tam bugday unu (gluten), antioksidan (askorbik asit).

Enerji ve Besin o o .
100 g icin 100 g icin RA

Enerji (kcal/kj) 335/1407 %17
Yag (g) 18 %3
Doymus Yag (g) 0,7 %3
Karbonhidrat (g) 65,5 %25
Sekerler (g) 1,7 %2
Lif (g) 7.8 %31
Protein (g) 11,9 %24
Tuz (g) 0.1 %2

* Degerler ortalama bir yetiskinin Referans Alim Diizeyini belirtir.
(8400kJ/2000 kcal)

Tuz icerigi, sadece gidanin dogasinda bulunan sodyumdan
kaynaklanmaktadir.

Enerji ve Besin

Ogeleri 100 gicin | 100 g icin RA*
Enerji (kcal/kj) 340/1428 %17
Yag (g) 25 %k
Doymus Yag (g) 0,4 %2
Karbonhidrat (g) 72,2 %28
Sekerler (g) 0.4 %0
Lif (g) 10,7 %43
Protein (g) 13,2 %26
Tuz (g) 0,1 %2

* Degerler ortalama bir yetiskinin Referans Alim Diizeyini belirtir.
(8400kJ/2000 kcal)

Tuz icerigi, sadece gidanin dogasinda bulunan sodyumdan
kaynaklanmaktadir.



GLUTENSIZ UNLAR

50 Yildir Lezzetin Hamurunda Soke Var

AT
GLUTENSIZ

Colyak hastalarinin 6zel beslenme sekline uygun olarak uretilen glivenle
tiketebileceginiz, dogal lezzetlerimizi her pakette en iyi kalitede, sizlerin

maharetli ellerine teslim ediyoruz.

Soke Glutensiz Un

Soke Glutensiz Un, tim glutensiz hamur islerine yonelik
beklentilerinizi karsilayarak birbirinden lezzetli tarifleri
sofraniza tasimaniza, daha saglikli beslenmenize ve
yasam kalitenizi artirmaniza destek olur.

icindekiler:

Misir nisastasi, pirin¢ unu, patates nisastasi, dekstroz, kivam
arttiricilar (keciboynuzu gami, ksantan gam, guar gam). Gluten
miktari 20mg/kg’t ge¢mez.

Soke Glutensiz Ekmek Unu

Soke Glutensiz Ekmek Unu, istenilen 6zellikte ekmek
ici gozenek yapisi ve lezzeti ile ekmek yapimi icin
idealdir. Soke Glutensiz Ekmek Unu paketinde bulunan
glutensiz ekmek unu ve kuru maya ile ekmek yapmak
cok pratik, sadece su, yag ve yumurta ilave ederek
hazirlanir.

icindekiler:

Misir nisastasi, pirin¢ unu, patates nisastasi, dekstroz, tuz,
bitkisel Lif (narenciye lifi], kivam arttiricilar (keciboynuzu gami,
guar gam), kabarticilar [sodyum pirofosfat, sodyum bikarbonat],
aroma vericiler. Gluten miktari 20mg/kg’t gecmez.

Enerji ve Besin - - -
100 gicin | 100 gicin RA

Enerji (kcal/kj) 348/1455 %17
Yag (g) 0.0 %0
Doymus Yag (g) 0,1 %0
Karbonhidrat (g) 85,0 %33
Sekerler (g) 0,0 %0
Lif (g) 1,0 %l
Protein (g) 1,5 %3
Tuz lg) 0.0 %0

* Degerler ortalama bir yetiskinin Referans Alim Diizeyini belirtir.
(8400kJ/2000 kcal)

Enerji ve Besin - o -
100 gicin | 100 gicin RA

Enerji (kcal/kj) 346/1448 %17
Yag (g) 02 %0
Doymus Yag (g) 0,1 %1
Karbonhidrat (g) 83,5 %32
Sekerler (g) 0,0 %0
Lif (g) 2,0 %8
Protein (g) 1,6 %3
Tuz (g) 1,5 %26

* Degerler ortalama bir yetiskinin Referans Alim Diizeyini belirtir.
(8400kJ/2000 kcal)



#——-.
GLUTENSIZ

Wiy By
[2

r_ % 1
GLUTENSIZ

Turwaia
Kk L

W, s
GLUTENSIZ

GLUTENSIZ UNLAR

Soke Glutensiz Koy Ekmegi Unu

Scke Glutensiz Koy Ekmegi Unu, istenilen 6zellikte
ekmek ici gozenek yapisi ve vazgecilmez kdy ekmegi
lezzeti ile ekmek yapimt icin ideladir. S6ke Glutensiz
Koy Ekmegi Unu paketinde bulunan glutensiz koy
ekmegi unu ve kuru maya ile ekmek yapmak cok
pratik, sadece su, yag ve yumurta ilave ederek
hazirlanir.

icindekiler:

Misir nisastasi, pirin¢ kepegi, seker, kivam arttiricilar (pektin,
guar gam, ksantan gam), tuz, topaklanmayi énleyici (silikon
dioksit), kabartici [sodyum bikarbonat), aroma vericiler. Gluten
miktari 20mg/kg’t gecmez. aroma vericiler. Gluten miktari
20mg/kg’t gecmez.

Soke Glutensiz Kakaolu Kek Unu

Soke Glutensiz Kakaolu Kek Unu ile kek hazirlamasi
cok pratik, sadece yag, sit, yumurta ve seker

ilave ederek hazirlanir. Klasik kakao lezzetinden
vazgecemeyen ve glutensiz beslenenleri sofralarda
keyif dolu lezzet dolu anlar bekliyor.

icindekiler:

Misir nisastasi, pirin¢ unu, patates nisastasi, tapyoka nisastasi,
yagi azaltilmis kakao tozu (%4), kabarticilar (sodyum pirofosfat,
sodyum bikarbonat), emiilgatér [yag asitlerinin mono ve
digliseridlerinin laktik ve asetik asit esterleri), keciboynuzu unu,
kivam arttiricilar (ksantan gam, guar gam), aroma vericiler.
Gluten miktari 20mg/kg’t gecmez.

Soke Glutensiz Sade Kek Unu

Soke Glutensiz Sade Kek Unu ile kek hazirlamasi cok
pratik, sadece yag, siit, yumurta ve seker ilave ederek
hazirlanir. Glutensiz beslenenleri sofralarda ziyafet
bekliyor.

icindekiler:

Misir nisastasi, pirin¢ unu, patates nisastasi, tapyoka nisastasi,
kabarticilar (sodyum pirofosfat, sodyum bikarbonat), emiilgator
[yag asitlerinin mono ve digliseridlerinin laktik ve asetik asit
esterleri), kivam arttirici (ksantan gam, guar gam), aroma
verici. Gluten miktari 20mg/kg’t ge¢mez.

Enerji ve Besin L o -
100 g icin 100 g icin RA

Enerji (kcal/kj) 350/1462 %17
Yag (g) 35 %5
Doymus Yag (g) 0,9 %5
Karbonhidrat (g) 73,5 %28
Sekerler (g) 0,0 %0
Lif (g) 7,2 %29
Protein (g) 2,4 %5
Tuz (g) 1,5 %25

* Degerler ortalama bir yetiskinin Referans Alim Diizeyini belirtir.
(8400kJ/2000 kcal)

Enerji ve Besin o o .
100 gicin | 100 g icin RA

Enerji (kcal/kj) 340/1422 %17
Yag (g) 0.6 %1
Doymus Yag (g) 04 %2
Karbonhidrat (g) 79,2 %30
Sekerler (g) 0,0 %0
Lif (g) 3,2 %13
Protein (g) 3,0 %6
Tuz (g) 0,1 %1

* Degerler ortalama bir yetiskinin Referans Alim Diizeyini belirtir.
(8400kJ/2000 kcal)

Enerji ve Besin o o -
100 gicin | 100 g icin RA

Enerji (kcal/kj) 344/1436 %17
Yag (g) 0.4 %1
Doymus Yag (g) 0,3 %1
Karbonhidrat (g) 82,4 %32
Sekerler (g) 0,0 %0
Lif (g) 10 N
Protein (g) 2,1 %k
Tuz (g) 0,1 %1

* Degerler ortalama bir yetiskinin Referans Alim Diizeyini belirtir.
(8400kJ/2000 kcal)
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Soke Cok Tahilli Un Karisimi

Scke Cok Tahilli Un Karisimi ile bol tahil ve yiiksek Lif
icerigiyle sindirimi kolay, besleyici ve lezzetli ekmekler
yapabilir, sofralarinizda sicacik ekmekler sunabilirsiniz.

icindekiler:

Bugday unu, tam bugday unu (%11), cavdar unu (%9), aycekirdek
ici, keten tohumu, bugday kirmasi (%2), tuz, bugday gluteni,
mavi hashas, yulaf kirmasi (%1), hamur eksisi, yulaf unu

(%1), kavrulmus bugday malti, arpa malt ekstrakti, tarcin ve
antioksidan (askorbik asit). Gluten icerir.

Soke Cavdarli Un Karisimi

Dogal lif kaynagi Soke Cavdarli Ekmek Unu ile doyurucu
ekmekler hazirlayabilir ve yogun cavdar lezzeti ile nefis ev
yapimi ekmeklerinizin tadini ¢ikarabilirsiniz.

icindekiler:

Bugday unu, cavdar unu (% 15), tam bugday unu, cavdar malti,
hamur eksisi, tuz, bugday gluteni ve antioksidan (askorbik asit).
Gluten icerir.

Soke Tam Bugday Un Karisimi

Dogal lif kaynagi Soke Tam Bugday Un Karisimi ile
besleyici ev yapimi ekmekler hazirlayabilir, firindan yeni
¢ikmis sicak tam bugday lezettinin keyfini ¢ikarabilirsiniz.

icindekiler:
Bugday unu, tam bugday unu (%24), bugday kirmasi, hamur eksisi,
bugday gluteni, tuz ve antioksidan (askorbik asit). Gluten icerir.

Enerji ve Besin
Ogeleri

Enerji (kcal/kj)

Yag (g)

Doymus Yag (g)
Karbonhidrat (g)
Sekerler (g)

Lif (g)

Protein (g)

Tuz (g)

‘ 100 g icin ‘1009icinRA*

341/1424
0,9

0,5

67,7

0,0

4,7

13,2

1.6

%17
%1
%2

%26
%0

%19

%26

%27

* Degerler ortalama bir yetiskinin Referans Alm Diizeyini belirtir.

(8400kJ/2000 kcal

Enerji ve Besin . . .
100 gicin | 100 gicin RA

Enerji (kcal/kj)
Yag (g)

Doymus Yag (g)
Karbonhidrat (g)
Sekerler (g)

Lif ()

Protein (g)

Tuz (g)

361/1424
09

05

67,7

0,0

47

13,2

1.6

%17
%1
%2

%26
%0

%19

%26

%27

* Degerler ortalama bir yetiskinin Referans Alim Diizeyini belirtir.

(8400kJ/2000 kcal

Enerji ve Besin o o .
100 gicin | 100 gicin RA

Enerji (kcal/kj)
Yag (g)

Doymus Yag (g)
Karbonhidrat (g)
Sekerler (g)

Lif (g)

Protein (g)

Tuz (g)

342/1431
11

0,6

69.4

0,0

49

13

15

%17
%2
%3

%27
%0

%20

%23

%26

* Degerler ortalama bir yetiskinin Referans Alim Diizeyini belirtir.

(8400kJ/2000 kcal




Soke Ruseymli Un Karisimi

Dogal lif kaynagi Soke Ruseymli Un Karisimi ile besleyici
evyapimi ekmekler hazirlayabilir, ruseym lezzeti ile
sofralarinizi tatlandirabilirsiniz.

icindekiler:

Bugday unu, tam bugday unu, durum bugday unu, bugday ruseymi
(%8), tuz, bugday gluteni, hamur eksisi ve antioksidan (askorbik
asit). Gluten icerir.

Soke Yulafli Un Karisimi

Dogal lif kaynagi Soke Yulafli Un Karisimi ile besin
degeri yliksek, uzun siire tokluk hissi veren ev yapimi
ekmekler ile dengeli beslenebilir, yulaf lezzetinin tadina
varabilirsiniz.

icindekiler:

Bugday unu, bugday gluteni, yulaf unu (%3], tam bugday unu,
hamur eksisi, yulaf kirmasi (%2), tuz, bugday kirmasi, kavrulmus
bugday malti, arpa malt ekstrakti, emiilgator (yag asitlerinin
mono ve digliseritlerinin mono ve diasetil tartarik asit esterleri) ve
antioksidan (askorbik asit). Gluten icerir.

Soke Koy Ekmegi Un Karisimi

Soke Koy Ekmegi Un Karisimi ile geleneksel kdy
ekmegi tadinda, ylksek lif icerikli ve besleyici ekmekler
hazirlayabilir ve 6zlediginiz tada kavusabilirsiniz.

icindekiler:

Bugday unu, tam bugday unu, ¢cavdar unu, hamur eksisi, tuz,
kavrulmus bugday malti, arpa malt ekstrakti, bugday gluteni ve
antioksidan (askorbik asit). Gluten igerir.

EKMEK UNU KARISIMLARI

Enerji ve Besin
Ogeleri

Enerji (kcal/kj)

Yag (g

Doymus Yag (g)
Karbonhidrat (g)
Sekerler (g)

Lif (g)

Protein (g)

Tuz (g)

100 g icin

344/1437
1,3

03

69,4

0,0

4,0

11,7

1.4

100 g icin RA*

%17
%2
%2

%27
%0

%16

%23

%23

* Degerler ortalama bir yetiskinin Referans Alim Diizeyini belirtir.

(8400kJ/2000 kcal

Enerji ve Besin o o -
100 gicin | 100 gicin RA

Enerji (kcal/kj)
Yag (g)

Doymus Yag (g)
Karbonhidrat (g)
Sekerler (g)

Lif (g)

Protein (g)

Tuz (g)

346/1448
1,2

03

66,2

0.0

35

16,0

14

%17
%2
%1

%25
%0

%14

%32

%23

* Degerler ortalama bir yetiskinin Referans Alim Diizeyini belirtir.

(8400kJ/2000 kcal

Enerji ve Besin
Ogeleri

Enerji (kcal/kj)

Yag (g)

Doymus Yag (g)
Karbonhidrat (g)
Sekerler (g)

Lif (g)

Protein (g)

Tuz (g)

100 g i¢in 100 g icin RA*

342/1430
09

0.2

69,6

0,0

5.0

1.4

1,5

%17
%1
%1

%27
%0

%20

%23

%25

* Degerler ortalama bir yetiskinin Referans Alim Diizeyini belirtir.

(8400kJ/2000 kcal



KURABIYELER

Soke Un Kurabiyesi

Soke Un Kurabiyesi, alistiginiz geleneksel lezzetin en iyi

hali ile agizda dagilan yumusacik yapisi sizi mest edecek.

icindekiler:
Bugday Unu, bitkisel margarin [palm, pamuk, aycicek, keten,
kanola) ve seker.

Soke Damla Kurabiye

Scke Damla Kurabiye, damakta kalan cikolata lezzeti
ile ailenizle birlikte gecirdiginiz mutlu anlarin keyfini
katlayacak.

icindekiler:

Bugday Unu, bitkisel margarin (palm, pamuk, aycicek, keten,
kanola), seker, damla drop (kokolin), yumurta, aroma verici
(vanilin] ve kabarticilar (sodyum karbonat).

Soke kakaolu Damla Kurabiye

Soke Kakaolu Damla Kurabiye ile anzizin gelen
misafirlerinizi damakta kalan kakao ve cikolatanin essiz
lezzet uyumu ile sasirtacaksiniz.

icindekiler:

Bugday Unu, bitkisel margarin (palm, pamuk, aycicek, keten,
kanola), seker, damla drop (kokolin), yumurta, aroma verici
(vanilin] ve kabarticilar (sodyum karbonat).

Enerji ve Besin

Ogeleri

Enerji (kcal/kj)
Yag (g)

Doymus Yag (g)
Karbonhidrat (g)
Sekerler (g)
Protein (g)

Tuz (g)

‘ 100 g icin ‘100gicinRA*

529/2214
27,2

13,9

64,0

24,0

6,9

0

%26
%39
%70
%25
%27
%14

%0

* Degerler ortalama bir yetiskinin Referans Alm Diizeyini belirtir.

(8400kJ/2000 kcal

Enerji ve Besin

Ogeleri

Enerji (kcal/kj)
Yag (g)

Doymus Yag (g)
Karbonhidrat (g)
Sekerler (g)
Protein (g)

Tuz (g)

100 g icin

534/2235
30,0

17,3

59,6

20,9

6,5

03

100 g icin RA*

%27
%43
%86
%23
%23
%13

%5

* Degerler ortalama bir yetiskinin Referans Alim Diizeyini belirtir.

(8400kJ/2000 kcal

Enerji ve Besin . . *
100 gicin | 100 gicin RA

Enerji (kcal/kj)
Yag (g)

Doymus Yag (g)
Karbonhidrat (g)
Sekerler (g)
Protein (g)

Tuz (g)

526/2243 %27
30,6 Y%kt
15,9 %79
58,4 %22
17,1 %19

6,9 %14
0,6 %10

* Degerler ortalama bir yetiskinin Referans Alim Diizeyini belirtir.

(8400kJ/2000 kcal



KURABIYELER

Soke Damla Sakizli Kurabiye

Soke Damla Sakizli Kurabiye, lezzeti ile sizi biyllerken
damla sakizinin o muhtesem kokusu ile sizi alip
gotirecek.

icindekiler:

Bugday Unu, bitkisel margarin (palm, pamuk, aycicek, keten,
kanola), seker, yumurta, misir nisastasi, aroma verici (vanilin),
kabarticilar (sodyum karbonat) ve damla sakizi (%0,16).

Soke Corek Otlu Gevrek Kurabiye

Scke Corek Otlu Gevrek Kurabiye, kitir kitir gevrek
yapisi ile vazgecemediginiz lezzetlerden olacak ve ikram
mentiniizde ilk sirada yer alacak.

icindekiler:

Bugday unu, bitkisel margarin (palm, pamuk, aycicek, keten,
kanola), yumurta, bitkisel sivi yag (aycicek), susam, ¢érek otu
(%2,6), seker, tuz, maya ve sirke (tizim).

Soke Ay Cekirdekli Kurabiye

Scke Ay Cekirdekli Kurabiye'nin ay cekirdegiyle
bitlinlesmis lezzetini bir kez tattiktan sonra yaninizdan
ayirmayacaginiz vazgecilmez atistirmaliginiz olacak.

icindekiler:

Bugday unu, bitkisel margarin (palm, pamuk, aycicek, keten,
kanola), ay cekirdegi (%8,7), yumurta, seker, bitkisel sivi yag
[pamuk), tuz, maya ve sirke (izim).

Enerji ve Besin
Ogeleri

Enerji (kcal/kj)
Yag (g)

Doymus Yag (g)
Karbonhidrat (g)
Sekerler (g)
Protein (g)

Tuz (g)

100 g icin

508/2126
25,0

13,1

64,6

24,7

6,1

0,3

100 g icin RA*

%25,31
%36
%66
%25
%28
%12

%6

* Degerler ortalama bir yetiskinin Referans Alim Diizeyini belirtir.

(8400kJ/2000 kcal

Enerji ve Besin o o .
100 gicin | 100 gicin RA

Enerji (kcal/kj)
Yag (g)

Doymus Yag (g)
Karbonhidrat (g)
Sekerler (g)
Protein (g)

Tuz (g)

553/2314
34,5

14,9

52,2

6,6

8.4

17

%28
%49
%74
%20

%7
%17
%28

* Degerler ortalama bir yetiskinin Referans Alim Diizeyini belirtir.

(8400kJ/2000 kcal

Enerji ve Besin o - -
100 gicin | 100 gicin RA

Enerji (kcal/kj)
Yag (g)

Doymus Yag (g)
Karbonhidrat (g)
Sekerler (g)
Protein (g)

Tuz (g)

553/2314
34,5

14,9

52,2

6,6

8,4

1,7

%28
%49
%74
%20

%7
%17
%28

* Degerler ortalama bir yetiskinin Referans Alim Diizeyini belirtir.

(8400kJ/2000 kcal




Soke Geleneksel Un

URUN ADI SOKE GELENEKSEL UN

ARV
KOLI iCi ADET 10 ADET 876905777018120
URUN ADI SOKE GELENEKSEL UN

AT

KOLI iCi ADET 8 ADET 876905777101822
URUN ADI SOKE GELENEKSEL UN "” || | " || ||
ABIRLIK 5 Ko AN
KoLl ici ADET 3 ADET 876505777018502
URUN ADI SOKE GELENEKSEL UN

M
KOLI iCi ADET 1 ADET 876905777018

Soke Baklavalik & Boreklik Un

URUN ADI SOKE BAKLAVALIK & BOREKLiK UN

T
KOLI iCi ADET 10 ADET 876905777028129
URUN ADI SOKE BAKLAVALIK & BOREKLiK UN

AGIRLIK 2 KG m

KOLI iCi ADET 8 ADET 0577"0

Soke Esmer Kepekli Un

URUN ADI SOKE ESMER KEPEKLI UN
OARVARA DA
KOLI iCi ADET 10 ADET 876905777038128
URUN ADI SOKE ESMER KEPEKLI UN
ARV
KOLi ICi ADET 8 ADET 876905777001474

Soke Tam Bugday Unu

URUN ADI SOKE TAM BUGDAY UNU

L
KOLI iCi ADET 10 ADET

URUN ADI SOKE TAM BUGDAY UNU

L
KOLIiCi ADET 8 ADET 69057770




URUN ADI

SOKE GLUTENSIiZ KOY EKMEGi UNU
0.225 K6 MM
KOLI iCi ADET 6 ADET 876905777001788
URUN ADI SOKE GLUTENSIZ SADE KEK UNU
0.240 K6 ORI
KOLI iCi ADET 6 ADET 876905777001740
URUN ADI SOKE GLUTENSIZ UN
0,250 K6 MR
KOLI iCi ADET 6 ADET 876905777001801
URUN ADI SOKE GLUTENSiZ EKMEK UNU
0.250 K6 MR
KOLI ICi ADET 6 ADET 876905777001764
URUN ADI SOKE GLUTENSIZ KAKAOLU KEK UNU
0225 K6 MR
KOLI iCi ADET 6 ADET 876905777001726

Soke Ev Yapimi Ekmek Unlar

URUN ADI

SOKE COK TAHILLI EKMEK UNU KARISIMI
0.500 KG AN
KOLI iCi ADET 6 ADET 876905777001825
UORUN ADI SOKE TAM BUGDAY EKMEK UNU KARISIMI
0.500 K6 A NAN
KOLIi iCi ADET 6 ADET 876905777001849
URUN ADI SOKE CAVDARLI EKMEK UNU KARISIMI
0.500 K6 T
KOLI iCi ADET 6 ADET 876905777001863
URUN ADI SOKE RUSEYMLI EKMEK UNU KARISIMI
0.500 K6 NN
KOLI iCi ADET 6 ADET 876905777001887
URUN ADI SOKE YULAFLI EKMEK UNU KARISIMI
0.500 K VAT
KOLI iCi ADET 6 ADET 876905777001900
URUN ADI SOKE KOY EKMEGi UNU KARISIMI ml H”Hl |\|\|||\|”|
0500 Ko AR
KOLI iCi ADET 6 ADET 876905777001924




Hergiin Un

HERGUN BUGDAY UNU
1KG

8 690577 002143

HERGUN BUGDAY UNU
2KG

8 690577 002167

HERGUN BUGDAY UNU
5 KG

8 690577 002181

HERGUN BUGDAY UNU
7 KG

‘6905??“002228“

8 ‘

= URUN ADI
= AGIRLIK
s URUN ADI
! AGIRLIK
ik | URUNADI
] AGIRLIK
_ﬂ URUN ADI

[ AGIRLIK

bl
g URUN ADI
i AGIRLIK

HERGUN BUGDAY UNU
10 KG

8

690577 002204




Kurabiye

URUN ADI SOKE UN KURABIYESI

ABIRLIK 48 KO T
KOLI iCi ADET 16 ADET X 300g 8 690577 002396
URUN ADI SOKE DAMLA KURABIYE

o cake A
KOLI iCi ADET 16 ADET X 300g 8 690577 002402
AGRLK P [
KOLI iCi ADET 16 ADET X 300g 8 690577 002419
ABRUK coko o EREE I
KOLI iCi ADET 16 ADET X 300g 8 690577 002426
ABRUK PP [T
KOLI iCi ADET 16 ADET X 300g 8 690577 002433
URUN ADI SOKE AY CEKIRDEKLI KURABIYE

AGIRLIK 48 KO LR
KOLI iCi ADET 16 ADET X 300g 8 690577 002440




TARIFLER

Cikolata Parcacikli Kurabiye

Malzemeler:

1,5 Su bardagi Scke Geleneksel Un
Yarim su bardagi tereyag (oda sicakliginda)
Yarim su bardagi esmer seker

1/3 Su bardag toz seker

1 Yumurta (orta boy)

2 Tatli kasigi vanilya

2 Tatli kasigi misir nisastasl

1 Tatli kasigi karbonat

1/4 Tatli kasigi tuz

1 Su bardag! bitter cikolata parcalari

Hazirlanisi:

Firininizi 6nceden 180°C ye ayarlayin ve isitmaya baslayin. Cirpma kabinizda (varsa
pedal aparati ile) tereyagini sekerlerle birlikte 3 dakika hizli devirde cirpin. icine
yumurta ve vanilyayi da ekleyip 1 dakikaya yakin ¢irpin. Un, nisasta, tuz, karbonati
baska bir kapta harmanlayin ve tereyagli karisimin icine ekleyin. Karistirdiktan
sonra hamur haline gelince cikolata parcaciklarini ilave edin ve hamura
cikolatalari yedirir yedirmez makinay durdurun. iki adet firin tepsisine yagli kagit
serin. Bir dondurma kasigi ile hamurdan tek tek alin ve elinizle yuvarlayarak firin
tepsilerine aralarinda bosluklarla dizin. Tepsilerinizi buzdolabinda 15 dakika
sogutun. Ve bu siirenin sonunda hemen cikartip firina verin. Firinda yaklasik 10-
12 dakika kurabiyeler yayilana kadar pisirin. ilk firindan ¢iktiklarinda yumusacik
goziikecekler ancak sogudukca sertlesecekler. Soguduktan sonra servis yapin.
Afiyet olsun...

Malzemeler:

Hamur icin:

4 su bardagi Soke Geleneksel Un
1 tatl kasigi tuz

1,5 su bardagi su

120 g tereyad/ margarin
ic harc icin:

450 g 1spanak

1 s0gan (orta boy)

3 yemek kasigi yogurt

2 yemek kasigi sivi yag

1 cay kasigi tuz

Hazirlanisi:

Firininizi 6nceden 180°C ye ayarlayin ve i1sitmaya baslayin. Un ve tuzu bir kapta
harmanlayin. Suyu ilave edip hafif yumusak bir kivam elde edene kadar yogurun.
Hamuru toparlayip lzerini 6rterek yarim saat dinlendirin. Bu sirada ayikladiginiz
ve iyice yikadiginiz ispanaklari kiip kiip dogradiginiz sogan ile birlikte sivi yagda
kavurun. Ispanakli har¢ soguyunca, yogurt ve tuz ekleyerek karistirin. Hamuru
yaklasik 20 esit parcaya bélin. Parcalarin zerine bastirarak veya merdane ile
hamurlari biraz blyitin. Hamurlarin arasina eritilmis tereyag veya margarin
stiriin ve 10 katli bir hamur elde edin (Bunu 2 kez yapiyoruz ve 2 adet 10 katlr hamur
elde ediyoruz). ik 10 katl hamurunuzu yaglanmis borcama yerlestirin. Ispanak
harcinizi hamurun {izerine yayin. Uzerine diger 10 katli hamurunuzu yerlestirin
ve hamurlarin kenarlarini birlestirerek Gzerine bikin. Borek hamurunuz hazir.
Uzerine yine eritilmis tereyag veya margarinden siiriip giizelce yayin. Onceden
180 derecede isittiginiz firina verin. Uzeri kizarinca firindan alabilirsiniz. Biraz
dinlendirdikten sonra dilimleyip servis yapin. Afiyet olsun...

Malzemeler:

1 paket S6ke Tam Bugday Ekmegi Un Karisimi
1 paket Soke Kuru Maya (Paketin icindedir)

2 su bardagi (330ml)

Ekmek Makinesinde Pisirme Tarifi:

Hazirlanisi:

Bir ¢cirpma kabina Soke Tam Bugday Ekmegi Un Karisimini ve kuru mayayi koyup
elinizle harmanlayin. Uzerine yaklasik 2 su bardag ilik su ilave ederek yogurun.
Hamuru tezgaha alarak ele yapismayacak kivama gelene kadar yogurun.
Yogurdugunuz hamurun Gzerini kurumayacak sekilde bez ile kapatarak 20 dakika
dinlendirin. Hamuru yogurmadan elinizle dizlestirin ve tekrar istediginiz sekli
vererek yaglanmis tepsi icerisine yerlestirin. Uzerini kurumayacak sekilde bez ile
kapatarak 45-60 dakika mayalanmaya birakin. Hamurun zerini firca yardimiyla
islatin ve dilediginiz sekilde susleyin. Onceden 180 dereceye Isitilmis firinda 40-50
dakika pisirin. Ekmek pisince firindan cikarip sogutma teli Gizerinde dinlendirin ve
soguduktan sonra dilimleyerek servis yapin. Afiyet Olsun...

Once yaklasik 2 su bardagi (330 ml) suyu, daha sonra sirasiyla Soke Tam Bugday Ekmegi Un Karisimini ve mayayi ekmek makinesinin
yogurma haznesine dokiin. Ekmek makinesinde 3 saatlik bir program secimi yapin. Ekmek pisince kabindan cikarip sogutma teli
tzerinde dinlendirin ve soguduktan sonra dilimleyerek servis yapin.

Hatirlatmalar:

Ekmek makinenizin hazne kapasitesinin Soke ekmek unu paket gramaji (500 g ile uygunluguna dikkat edin. Ekmeginizin daha iyi
kabarmasi icin yaz giinlerinde soguk su, kis giinlerinde ilik su kullanin.

Glutensiz Ekmek

Malzemeler:

Hamur igin:

1 paket Soke Glutensiz Ekmek Unu

1 yumurta (orta boy)

1 yemek kasigi sivi yag

1 su bardag ilik su

1 paket kuru maya (Soke Glutensiz Ekmek
Unu Paketinin icindedir)

Hazirlanisi:

Firininizi 6nceden 180°C ye ayarlayin ve isitmaya baslayin. 17 cm’ lik kelepceli
kalibinizi sivi yag ile yaglayin. Suyu ve mayayi bir kaba koyun ve cay kasigi ile
karistirarak mayayi ¢ozdirin. Soke Glutensiz Ekmek Unu'nu cirpma kabina
koyun. Uzerine yumurta, yag ve maya-su karisimini ilave edip karisim homojen
hale gelinceye kadar mikser ile 3-4 dakika ¢irpin. Hamuru bir siyirici yardimiyla
yaglanmis ekmek kalibina ddkiin. Kalibin tzerini nemli bir bez ile orterek hamur
hacmi 3 katina cikana kadar mayalanmasini bekleyin (yaklasik olarak yaz
aylarinda 60 dakika - kis aylarinda 90 dakika). Isiya dayanikli kiiciik bir kaba yarim
cay bardagi su doldurup ekmek kalibr ile birlikte onceden isitilmis firina yerlestirin.
Firinda yaklasik 35-40 dakika pisirin. Cikardiktan sonra ilinmasini bekleyin ve
ekmegi kaliptan ¢ikarin. Soguduktan sonra dilimleyerek servis yapin.

Afiyet olsun...



TARIFLER

Mini Bazlamalar

Malzemeler:

3 Su bardagi Soke Geleneksel Un
1 Cay bardag siit (ilik]

1 Cay bardagi zeytinyagi

1 Paket kuru maya

1 Tatli kasigr tuz

1 Yemek kasigi toz seker

Hazirlanisi:

Ik siitii ve zeytinyagini bir kasede cirpin. icine kuru maya, tuz ve toz sekeri ekleyip
tekrar cirpin. Son olarak bir yandan yogururken unu azar azar ekleyin. Yumusak
bir hamur elde edeceksiniz. Uzerini értiip 1 saat dinlendirin. Hamurun gazini
lizerine bastirarak alip iki esit parcaya boliin. Merdane ile acip bardak agzi ile
bazlama hamurlari cikartin. Teflon tavaya biraz tereyag koyup eritin ve tek tek
hamurlarinizi koyup kisik ateste onlii arkali pisirin. ister sicak ister soguk servis
yapabilirsiniz. Afiyet olsun...

Malzemeler:

2,5 Su bardagi Soke Geleneksel Un
Yarim su bardadgi ilik st

Yarim su bardagi sivi yag

Yarim sise soda

5 g Kuru instant maya

1 Yemek kasigi toz seker

1 Cay kasigi tuz

Hazirlanisi:

Sekerive mayayi siite dokip karistirin. Siviyag ve sodayi da ekleyerek karistirmaya
devam edin. Un ve tuzu da ekleyip hamuru yogurmaya baslayin. Karisim iyice
hamur haline geldikten sonra Uzerini drterek yarim saat kadar mayalanmaya
birakin. Firininizi 180 dereceye ayarlayin ve isitmaya baslayin. Hamurdan bezeler
kopararak dilediginiz sekli verebilirsiniz. Uzerlerine yumurta sarisi siirdiikten
sonra firinda yaklasik 20 dakika Ustleri kizarincaya kadar pisirin. Soguduktan
sonra servis yapabilirsiniz. Afiyet olsun...

Malzemeler:

2 Su bardagi Séke Tam Bugday Unu
3 Yumurta (orta boy)

1 Su bardag: siit

1 Cay bardagi zeytinyagi

1 Su bardagi kasar peynir
1 Su bardagi beyaz peynir
Yarim demet maydanoz
10 g Kabartma tozu

Tuz

Karabiber

Siisleme icin;
Corekotu
Susam

Hazirlanisi:

Firininizi énceden 180°C ye ayarlayin ve isitmaya baslayin. Cirpma kabinda
yumurta, siit, zeytinyag, kasar peynir, beyaz peynir, maydonoz ve kabartma tozunu
karistirin. Uzerine un, tuz ve karabiberi de ilave edip spatula ile iyice karistirin.
Karisimi muffin kaliplariniza kabarma pay birakarak doldurun. Uzerlerini ¢orek
otu ve susamla susleyin. Firinda 30-35 dakika, Ustleri kizarincaya kadar pisirin.
ludiktan sonra kaliptan cikarin ve servis yapin. Afiyet Olsun...

Malzemeler:

1 Su bardagi Soke Geleneksel Un
Yarim tatli kasigi kabartma tozu
1/4 Tatli kasigi karbonat

1/4 Tatli kasigi tuz

YarimTatli kasigi tar¢in

1 Yumurta (biyiik boy)

2 Yemek kasigi bal

2 Yemek kasigi tereyag (erimis)

1/4 Su bardagi haslanmis pancar piresi

1 Su bardag kefir (veya ayran)

Hazirlanisi:

Un, kabartma tozu, karbonat, tuz, ve tarcini bir kapta harmanlayin. Ayri bir kapta
yumurta, bal, tereyag, pancar piresi ve ayrani cirpin. Kuru malzemeleri ve 1slak
malzemeleri bir araya getirin ve giizelce cirpin. Tavayr kisik ateste isitmaya
baslayin. Tavanizi cok az siviyag ile yaglayip peceteyle fazlasini alin. Isininca kasikla
1/4 su bardagn kadar pankek harcindan dokiip fazla vakit gegmeden (1 dakika
sonra) diger tarafini cevirip pisirin. Dilediginiz meyve suruplari, taze meyveler ve
tereyag ile servis yapabilirsiniz. Afiyet Olsun...



soke.com.tr




